一、首批主题教育活动参与心得格式
心得序号，方正小标宋，字号三号，不加粗，居中，无首行缩进
基本信息：活动时间、地点、名称，学院/书院、班级职务/学生组织职务、姓名
心得体会：心得的具体内容
基本信息和心得体会均为仿宋，四号，小标题加粗，内容不加粗，两端对齐，首行不缩进。
举例：
心得一	Comment by 杨 文倩: 方正小标宋，字号三号，不加粗，居中，无首行缩进
基本信息：2019年5月10日晚七号楼报告厅青年盛典，管理与经济学院2014级体优班班长、年度文艺体育榜样程凯威	Comment by 杨 文倩: 仿宋，四号，小标题加粗，内容不加粗，两端对齐，首行不缩进。
心得体会：在这一次参加榜样评选的过程中，我个人感受良多。首先，作为特长生入学的我，除了大一时候的军训外，因为训练和比赛等各种原因，极少参加学校的大型活动，基本上都是以观众的身份从旁观看，这是又一次自己亲自参加到学校的活动中，通过这个活动我代表在校的学生运动员，展示了我们的精神面貌和日常生活，让更多的人了解了我们。其次，在整个参选的过程中，加强了我和身边同学的沟通交流，也结识了一群优秀的小伙伴，在他们身上我学到了许多，他们乐于奉献，苦于钻研，热心公益这都让我非常受用，也意识到自己还有很多的地方需要向更优秀的人学习，更希望和大家成为好朋友。最后，能够获评最终的年度榜样，真的是出乎了我自己的意料，这次的获评是对我以前的肯定也是对我以后的激励，在未来我会继续努力，发挥作用让自己真正的可以担得起榜样两个字。

二、关于《习近平的七年知青岁月》读书心得格式
1.标题字体方正小标宋，字号三号，不加粗，居中，无首行缩进
副标题换行，字体方正小标宋，字号四号，不加粗，居中，无首行缩进。
2.副标题换行，字体方正小标宋，字号四号，不加粗，居中，无首行缩进。
3.作者信息，学院/书院（空两格）姓名，写于标题下方，楷体，小四号，不加粗，居中，无首行缩进，作者信息后应空一行。
3.正文，仿宋，小四号，不加粗，两端对齐，首行缩进两个字符。
4.鼓励使用小标题使文章更具结构性。字体方正小标宋，字号四号，居中，无首行缩进，小标题前应空一行。
[bookmark: _GoBack]5.全文行距应为固定值24磅，800至2500字。
举例：
标题	Comment by 杨 文倩: 标题：方正小标宋，字号三号，不加粗，居中，无首行缩进
——副标题	Comment by 杨 文倩: 副标题：换行，字体方正小标宋，字号四号，不加粗，居中，无首行缩进。
学院/书院  姓名	Comment by 杨 文倩: 作者信息：学院/书院（空两格）姓名，写于标题下方，楷体，小四号，不加粗，居中，无首行缩进，作者信息后应空一行。

心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容	Comment by 杨 文倩: 正文：仿宋，小四号，不加粗，两端对齐，首行缩进两个字符。

一、小标题	Comment by 杨 文倩: 鼓励使用小标题使文章更具结构性。
字体方正小标宋，字号四号，居中，无首行缩进，小标题前应空一行。
心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容心得内容	Comment by 杨 文倩: 全文行距应为固定值24磅，800至2500字。
